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PROGRAM
ZA OSPOSOBLJAVANJE VIZAZISTA

Karakteristi¢ni poslovi i djelatnosti zanimanja:

Vizazist je osoba koja se prvenstveno bavi poslovima Sminkanja (uljepSavanje i primjena kozmetike 1

Sminke), a obavlja narocito sljedece poslove:

- izvodi tretmane uljepSavanja i prikrivanja (korekcije) estetskih nedostataka lica, dok u manjoj mjeri bavi se i
oblikovanjem i lakiranjem noktiju i kose (frizura),

- priprema klijenta za tretmane uljepSavanja i prikrivanja (korekciju) estetskih nedostataka lica, a takoder noktiju
i kose (frizura),

- odabire pribor i preparate dekorativne kozmetike prema tipu koze i Zivotnoj dobi korisnika usluge uljepSavanja,
kao i prilika u kojoj se ista koristi,

- uljudno komuniciranje i ophodenje s korisnicima usluga,

- trajnog stru¢nog usavrsavanja u tretmanima uredivanja lica, kose i noktiju korisnika usluge uljepsavanja.

KARAKTERISTICNA MJESTA RADA

Vizazist obavlja poslove uljepSavanja i primjene kozmetike i Sminke samostalno ili po uputstvima i
nadzorom osobe koji obavlja iste poslove s duZim radnim iskustvom.
Obzirom na to osoba koja obavlja poslove u svezi uredivanja, kao i uklanjanja estetskih nedostataka na
licu, noktima 1 frizuri korisnika usluga uljepSavanja moZe iste obavljati u:
- salonima ljepote,
- u prostorima osoba koje koriste njihove usluge (stanovi i1 kuce).
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ELEMENTI KOJI IZRAZAVAJU SIRINU ZANIMANJA

Vizazista obavlja svoje duznosti i zadatke svojim radnim aktivnostima. Ako osoba koja obavlja posao
Sminkera ima sopstveni zanat iz ove djelatnosti, tada pored svog redovnog posla (uredivanje klijenta) obavlja i
zadatke organizacije, koordinacije i vodenja poslovne politike svoje zanatske djelatnosti. Pored gore navedenih
aktivnosti, osoba koja se bavi trgovinom vezanom za pruzanje kozmetickih usluga ¢uva potrebnu dokumentaciju
i poslovnu prepisku i svoju trgovinu predstavlja drugim pravnim i fizickim osobama.

SREDSTVA RADA | MATERIJALI

Sredstva za rad osobe koja se bavi poslovima vizaziste prvenstveno su:
- alat i pribor za CiS¢enje lica,
- alat i pribor za Sminkanje (Cetkice, kistovi, tamponi, spuzvice, vata, maskara, staniCevina, pulvelizatori).

Kako vizazist moze, u manjoj mjeri, obavljati 1 poslove oblikovanja i lakiranja noktiju i uredivanja kose
- ¢eSljanja, tada kao sredstva za rad koristi:
- alat 1 pribor za njegu noktiju (makazice, grickalice, turpijice, Stapi¢ za potiskivanje koZice, trimer za koZice,
kistovi, vata, spuzvice, olovke za nokte, elementi umjetnih noktiju),
alat 1 pribor za uredenje kose; Cesljevi, Cetke, uvijaci za oblikovanje kose, ukosnice, fen, umetci za kosu.

Materijali za rad osobe koja se bavi poslovima vizaZiste prvenstveno su:

- preparati - pripravci za ¢iS¢enje koze (mlijeka i losioni; sapuni; deterdzenti i dezodoransi; soli i pjene za
kupanje; kreme za CiS¢enje),

- preparati dekorativne kozmetike za lice (puderi, Sminka, ruzevi, sjenilo, make up, losioni, emulzije, krema
za kozu, parfemi).

Kako vizaZist moZe, u manjoj mjeri, obavljati i poslove oblikovanja i lakiranja noktiju i uredivanja kose
- ¢eSljanja, tada kao materijale za rad koristi:

- preparate dekorativne kozmetike za nokte (krema za ruke i nokte, gel 1 ulja za nokte i kozicu noktiju,
odstranjivaci laka, lakovi za nokte, u¢vrsc¢ivaci laka noktiju, ljepila i uc¢vrséivaci nadogradnje noktiju),
- preparate dekorativne kozmetike za kosu (Samponi za pranje kose, regeneratori za kosu, u¢vrs¢ivaci za kosu

(gel i pjena), lak).

Predmet rada vizaziste je prvenstveno lice, dok u manjoj mjeri nokti ili kosa korisnika, usluge tretmana
uljepSavanja kao i uklanjanja estetskih nedostataka.

Strucna literatura u vezi uljepSavanja, takoder se moze smatrati, jednim od pomo¢nih sredstava rada
vizaZiste, jer stru¢no usavrSavanje novih tretmana uljepSavanja, alata i pribora dekorativne kozmetike i preparata
dekorativne kozmetike vrlo je bitno u ovom podrucju ljudske djelatnosti kao 1 u drugim podrucjima.

Osim ovih temeljnih materijala osoba koja se bavi poslovima vizaziste kao obrtom koristi u svom radu
posebnu struc¢nu literaturu u vezi vodenja posla, kao 1 propise koji istu ureduju i obrasce odnosno dokumentaciju
za vodenje i pracenje posla.



USLOVI ZA OBAVLJANJE RADA

Tokom obavljanja poslova vizazist izlozen je slijede¢im nepovoljnim uslovima rada:

- rad u zatvorenom prostoru,

- psihickom i fizickom naporu,

- nepovoljnim polozajima tijela (ergonomski polozaj),

- udisanju raznih mirisa preparata dekorativne kozmetike koji sluze kao materijali za rad pri tretmanu
uljepSavanja,

- mogucnosti uneredenja (stoga treba obvezno koristi zastitnu odjecu onaj koji pruza uslugu uljepsavanja kao
i korisnik iste).

Ukoliko vizazist svoje usluge uljepSavanja i uklanjanja estetskih nedostatka lica, kao i noktiju i kose pruza,
radu u smjenama pa ¢ak i produzenom radu.

Tokom obavljanja poslova vizazist izloZen je moguénosti zaraze raznim kaplji€nim bolestima (prehlada,
gripa 1 sli¢no).

Vizazist, koji ujedno vodi vlastiti posao, osim poslova uljepSavanja i1 uklanjanja estetskih nedostataka,
obavlja poslove u svezi organizacije, koordinacije, vodenja poslovne politike svoje poslovne djelatnosti.

Obavljanje poslova i zadataka vizaziste od osobe, koja se bavi time, zahtjeva odredeni fizicki napor, ali
jo§ viSe trajnu visoku koncentraciju 1 koordinaciju psithomotornih funkecija pri izvodenju pojedinog tretmana
uljepSavanja.

Ovakva naprezanja koja rad na radnom mjestu vizaziste trazi 1 namece zahtjeva slijedece psihofizicke
osobine:

- stabilnu licnost kod koje je izrazena sklonost za rad s klijentima raznih dobnih skupova i zahtjeva,
komunikativnost, ta¢nost, savjesnost i odgovornost, uljudnost, emotivna otpornost, te inicijativnost i
samostalnost u radu,

- dobre perceptivne sposobnosti (prvenstveno osjecaji vida i njuha),

- naglaSenu motori¢ku spretnost i to prvenstveno ruku i prstiju,

- nepostojanje koznih oboljenja, posebno ruku.

Osoba, koja neposredno uz obavljanje poslova uljepSavanja vodi i svoj vlastiti posao osim prije navedenih
sposobnosti treba posjedovati:
- lakoc¢u verbalnog izrazavanja,
- shvatanje kvalitetnih i kvantitativnih odnosa
- dobro pamcenje,
- sklonost organizaciji poslova i rukovodenja s osobama koje su mu podredene.

Neprekidni kontakt sa saradnicima, poslovnim partnerima i strankama zahtjeva od njega paznju i pravilno
komuniciranje.

Napori u obavljanju poslova proizlaze i1 iz povremenih putovanja, vrlo ¢esto produzenog rada i rada u
smjenama.

POTREBNA ZNANJA | VJESTINE

Za uspjesno obavljanje poslova, polaznik programa osposobljavanja vizazist treba steéi stru¢no - teorijska
1 prakti¢na znanja.
Strucno - teorijska znanja vezana su prvenstveno uz poznavanje osnova u svezi:
- ponaSanja, meduljudskog komuniciranja i ophodenja s korisnicima usluga,
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- pribora i preparata dekorativne kozmetike prvenstveno za uljepSavanje lica, ali i uljepSavanje noktiju i kose,

- nacela estetike (skladnost uljepSavanja lica, noktiju i kose s odje¢om, zivotnom dobi i prigodama za koju je
namijenjena),

- pripreme i izvodenja tretmana prvenstveno uljepsavanja lica, ali i uljepSavanja noktiju i1 kose za pojedine
prilike,

- primjene higijenskih mjera i zastitnih sredstava.

Prakticna znanja vezana su prvenstveno uz pripremu i izvodenje tretmana uljepSavanja lica, ali i
uljepSavanja noktiju i kose, kao $to su:

- CiS¢enje 1 priprema lica za nanoSenje kozmetiCkih preparata; bojenje i oblikovanje lica nanoSenjem
pO]edlnlh preparata odredenim redoslijedom; oblikovanje 1bOJenJe obrva i trepavica,

- pripremno i zavr$no uredivanje noktiju; nadogradnja i u¢vrsivanje umjetnih noktiju,

- priprema kose za uljepSavanje; ceSljanje 1 oblikovanje kose te namjeStanje umetaka 1 vlasulja (izrada
frizure),

- uljepSavanje za razne prilike: dan, veCer, posao, vjenCanje, maturu, zabavu, modnu fotografiju, modnu
reviju, televiziju.

STEPEN SLOZENOSTI PREMA NACIONALNOJ KLASIFIKACIJI ZANIMANJA

Zanimanje vizazist prema Nacionalnoj klasifikaciji zanimanja pripada petom rodu Usluge 1 trgovinske
djelatnosti, vrsti 51 Usluzna zanimanja podvrsta 514 Zanimanja li¢nih usluga grupa 5141. Frizeri, kozmeti¢ari i
srodna zanimanja, kao $to su: Sminker oznaka (Sifra) zanimanja 5141.21.3. 1 vizazist oznaka (Sifra) zanimanja
5141.22.5.

Vizazisti je Nacionalna klasifikacija zanimanja odredila slozenost 5 odnosno Sminkeru 3 $to je vidljivo iz
sedme znamenke iza Sifre pojedinog zanimanja navedenog u prethodnom tekstu.

Program osposobljavanja vizazist polazi od pretpostavke kako doticna osoba ima najmanje zavrSenu
srednjoSkolsku spremu najmanje u trogodiSnjem trajanju.

TRAJANJE OBRAZOVANJA

Program osposobljavanja vizazist traje u konsultativno-instruktivnom obliku nastave oko 120 nastavnih
sati.

PREDUSLOVI ZA USPJESNO SVLADAVANJE PREDLOZENOG NASTAVNOG PLANA I
OKVIRNOG PROGRAMA

PRETHODNO ZAVRSENA SKOLA

Minimalni uslovi za upis u program osposobljavanja za poslove vizaZist je zavrSena srednjoskolska
sprema najmanje u trogodi$njem trajanju.

RADNO ISKUSTVO

Odredbe Pravilnika o srednjoSkolskom obrazovanju odraslih kod upisa u programe osposobljavanja ne
zahtijevaju potrebno radno iskustvo, a isto to ne zahtjeva ovaj program osposobljavanja.
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STAROST

Minimalni starosni uslovi za uklju¢ivanje u program osposobljavanja je 18 godina zZivota.

PSIHOFIZICKI ZAHTJEVI

Kao uslov upisa ne postoji nikakvi poseban psihofizicki zahtjev, kao i kod veéine drugih zanimanja, osim

Sto osoba mora biti zdrava (psihicki i fizicki), da nije alergi¢na (npr: na prasinu, kao i sredstva koja se koriste
tokom tretmana uredivanja - razli¢iti preparati dekorativne kozmetike) i da nema kozna oboljenja posebno ruku.

Prije upisa u program osposobljavanja nije predviden nikakav prijemni ispit ili provjera sposobnosti s

obzirom na uspjeh u prethodnom skolovanju.

Osoba koja upisuje program osposobljavanja za poslove vizaziste ne obavlja poseban zdravstveni i

psihofizicki pregled.

NASTAVNI PLAN | PROGRAM

Cilj i zadaci nastavnog programa

Cilj:
Temeljni cilj nastavnog plana i programa osposobljavanja vizazist je sticanje temeljnih znanja i vjestina u

vezi uljepSavanja 1 prikrivanja estetskih nedostataka prvenstveno lica ali 1 uljepSavanja kose 1 nokata korisnika
tretmana uljepSavanja, kao i podizanje njegove samouvjerenosti i radnih sposobnosti.

Zadaci nastavnog programa:
osposobiti polaznika programa osposobljavanja kroz stru¢no - teorijska znanja i vjezbe za korektnu
primjenu svojih znanja i vjestina u uljepsavanju lica, kose 1 noktiju osobe koja trazi takvu uslugu odnosno
uslugu prikrivanja estetskih nedostataka,
razviti kod polaznika programa osposobljavanja odgovornost 1 savjesnost u izvrSavanju usluge uljepSavanja
tako da ono djeluje prirodno 1 da je osoba koja se podvrgnula takvoj usluzi osjeca zadovoljno s obzirom na
promjenu prije i poslije tretmana uljepSavanja,
razvijati kod polaznika programa interes za trajno usavrSavanje u svojoj struci tretmana uljepSavanja,
primjene novih alata i pribora za uljepSavanje te upotrebe novih preparata dekorativne kozmetike,
prvenstveno prateci struc¢nu literaturu iz tog podrucja.

KONCEPCIJA I NACIN IZVODENJA PROGRAMA

Program obuke vizaziste osmiSljen je tako da kroz strucne teorijske sadrzaje (teorijska nastava -

predavanja) i prakti¢ne vjezbe (konkretna primjena uljepSavanja tretmana i sakrivanje fizickih nedostataka na
modelu) kao provjere njihovog usvajanja u svakom predmetu i zavrSne provjere stru¢no-teorijskih sadrzaja i
testiranjem prakti¢nih vjestina na kraju cijelog programa, polaznici sti¢u osnovna znanja i vjestine prije svega iz
uljepSavanja i uklanjanja estetskih nedostataka lica, ali i uljepSavanja kose i noktiju koji trazi takvu uslugu ili
uslugu kako bi prikrio estetske nedostatke.

NACIN IZVODENJA PROGRAMA




Program ¢e se izvoditi u konsultativno-instruktivnom obliku nastave, kroz predavanja i prakticne vjezbe.
U zavisnosti od sadrzaja pojedinog predmeta, izvodice se u frontalnom, grupnom i individualnom obliku rada.

Pored grupnih i individualnih konsultacija, sadrzaj kursa ¢e se realizovati kroz prakti¢ne vjezbe. Program
obuke vizaziste realizuje se kroz konsultativno-instruktivnu nastavu kroz predavanja i vjezbe u ukupnom fondu
od 120 sati.

Grupne konsultacije (predavanja i vjezbe) tri (3) predmeta traju 60 nastavnih sati, dok pojedinacne
konsultacije u trajanju od 1 do 2 sata po predmetu traju ukupno 5 sati. Trajanje grupnih konsultacija (predavanja
1 vjezbi) pojedinih teorijskih sadrzaja programa je oko 60 nastavnih sati, $to uz izvodenje Cetiri (4) nastavna sata
dnevno, a tokom 5 dana daje 20 sati nastave sedmicno ili oko 3 radne sedmice. Prakti¢ne vjezbe iz predmeta
Dekorativna kozmetika sa vjezbama (oko 55 sati) i individualnim konsultacijama iz svakog predmeta (ukupno 5
sati) izvode se sa tri (3) sata nastave dnevno i 5 dana 15 sati sedmi¢no, $to iznosi oko 4 radne sedmice.

Program se ostvaruje prema unaprijed izradenom rasporedu izvodenjem sadrzaja pojedinih predmeta
nastavnog plana i programa teorijske nastave (Osnove kulture komuniciranja, Pribor i preparati dekorativne
kozmetike 1 Dekorativna kozmetika s vjeZbama). Na kraju svakog odslusanog predmeta provodi se ispit iz istog,
te po polozenim pojedinim predmetima zavrSna provjera osposobljenosti.

PRACENJE I OCJENJIVANJE POLAZNIKA

Pracenje 1 ocjenjivanje polaznika ovog programa osposobljavanja za vizaZistu iz svakog nastavnog
predmeta provodi se tokom realizacije sadrzaja i na kraju odsluSanog predmeta. Na konsultacijama iz pojedinog
nastavnog predmeta, kao 1 vjezbama prati se 1 ocjenjuje nazocnost i zalaganje pojedinca.

Po odsluSanom pojedinom nastavnom predmetu programa osposobljavanja vizazist kandidat polaze u roku
najkasnije od 7 do 10 dana ispit, koji se u pravilu polaze iz svakog predmeta usmeno. Osim ovih ispita postoje 1
ispiti (popravni ispiti 1 ispiti iz predmeta kojima polaznici nisu mogli pristupiti iz raznih razloga) koji se odrzavaju
jednom mjesecno i polaznik ima pravo polagati na jednom roku najvise dva (2) ispita. To su takozvani otvoreni
ispitni rokovi ¢iji plan se izraduje za svaku godinu obrazovanja prije pocetka rada u toj godini.

Uspjesnim polaganjem svih nastavnih predmeta osposobljavanja polaznik stice uslove za polaganje

zavrsne provjere.

NASTAVNI PLAN PROGRAMA OSPOSOBLJAVANJA

konsultativno-instruktivna
Rb| NAZIV NASTAVNOG PREDMETA nastava
grupne viezbe | T
konsultacije .
1. |Osnove kulture komuniciranja 20 - 20
2. |Pribor i preparati dekorativhe kozmetike 15 - 15
3. |Dekorativna kozmetika s vjezbama 30 55 85
UKUPNO: 65 55 | 120

1. OSNOVE KULTURE KOMUNICIRANJA

Cilj i zadaci

Cilj nastave iz ovog predmeta je ste¢i temeljna znanja o osnovama ljudskog ponaSanja i pravilima
ponasanja u ophodenju s korisnicima usluga uljepSavanja i prikrivanja estetskih nedostataka.

Zadaci ovog predmeta su usvojiti znanja o psihologiji, socijalnoj psihologiji i psihologiji rada, a posebno
osnovama poslovnog ponasanja i komuniciranja s korisnicima usluga uljepSavanja i prikrivanja estetskih
nedostataka.



NAZIV NASTAVNE CJELINE

NAZIV NASTAVNE CJELINE:

OKVIRNI SADRZAIJI

OSNOVE PONASANJA

Osnove psihologije: fizioloSke osnove dozivljavanja i
ponasanja; osjecaja i percepcija; osjecaji i motivacija.
Socijalna psihologija i psihologija rada: licnost (pojam,

razvoj, teorije, ispitivanje); misljenje i rjeSavanje problema,
oblikovanje utisaka; stavovi i predrasude; ponasanje; osobine
koje uti¢u na radne rezultate; meduljudski odnosi u radnoj

sredini; zivotna dob i radna sposobnost.

OSNOVE KOMUNIKACIJE |
LIJEPO PONASANIJE

Pojam komunikacije.

Osnovni komunikacijski proces i njegovi elementi.
Verbalno i neverbalno komuniciranje.

Nacela uspjeSnog komuniciranja.

Nacela uspjesnog ophodenja ljudima.

Lijepo ponasanje.

Li¢ni izgled.

OSNOVE MEDULJUDSKOG
KOMUNICIRANJA |
OPHODENIJA S KORISNICIMA
USLUGA

Osnovni pojmovi i nacela etike i estetike. Vrste i na¢ini
meduljudskog komuniciranja. Ophodenje s korisnicima
usluga:

- prijem korisnika usluga,

- konverzacija s korisnicima usluga,

- odnos prema korisniku usluge tokom i poslije rada,

- kartoteka korisnika usluga.

Sadrzaje nastavnog predmeta Osnove kulturnog komuniciranja Cine izabrana poglavlja iz podrucja
psihologije, socijalne psihologije, psihologije rada, osnova poslovnog ponasanja i komuniciranja s korisnicima
usluga uljepSavanja i prikrivanja estetskih nedostataka. Posebnu pozornost nastavnik koji izvodi sadrzaje ovog
nastavnog predmeta treba posvetiti temama iz osnova meduljudskog komuniciranja i ophodenja s korisnicima

usluga uljepSavanja i prikrivanja tjelesnih estetskih nedostataka.

NACIN IZVODENJA NASTAVE

Nastava se izvodi kroz predavanja
drugih nastavnih sredstva i pomagala.

NACIN PROVJERE ZNANJA

uz metodu pokazivanja i vjezbe u stvarnim situacijama, te uz koris¢enje

Iz poznavanja predmetnog gradiva provodi se usmeni ispit.




USLOVI IZVODENJA NASTAVE

Materijalni: Ucionica s odgovaraju¢im nastavnim pomagalima (Skolska tabla, grafoskop, dijaprojektor,
epidijapro-jektor, videoprojektor, televizor) i nastavnim sredstvima (slike i tekstovi, videofilmovi, dijafilmovi,
grafofolije).

Kadrovski: PSIHOLOG ili PROFESOR PSIHOLOGIJE ili PEDAGOG.

LITERATURA

Psihologija, Skolska knjiga, Zgb 1992. g.
Interna skripta.

2. PRIBOR | PREPARATI DEKORATIVNE KOZMETIKE

Cilj i zadaci

Cilj nastave iz ovog predmeta je stei temeljna znanja o osnovnom alatu i priboru koji se koristi u
dekorativnoj kozmetici, to jest u pruzanju usluga uljepSavanja i prikrivanja estetskih nedostataka.

Zadaci ovog predmeta su usvojili znanja o priboru i preparatima dekorativne kozmetike.

NAZIV NASTAVNE CJELINE: OKVIRNI SADRZAIJI

Alati 1 pribor za ¢iS¢enje lica: vrste 1 namjena,;
upotreba 1 odrzavanje.

Najcesc¢i preparati - dodaci za ¢iS¢enje koze: mlijeka 1
losioni; sapuni; deterdZenti i dezodoransi; soli i pjene
za kupanje; kreme za CiS¢enje.

PRIBOR | PREPARATI
DEKORATIVNE KOZMETIKE LICA

Alati i pribor za Sminkanje: ¢etkice, kistovi, tamponi,
spuzvice, vata, maskara, stanicevina, pulvelizator.
Preparati dekorativne kozmetike za lice: puderi,
Sminka, ruZevi, sjenilo, make up, losioni emulzije,
krema za kozu, parfemi.

Alat i pribor za uredivanje noktiju: vrste i namjena;
upotreba 1 odrzavanje; izbor i rukovanje
njime.Najces¢i alat 1 pribor za njegu noktiju:
Makazice, grickalice, turpijice, Stapi¢ za potiskivanje
kozice, trimer za kozice, kistovi, vata. spuzvice,
olovke za nokte, elementi umjetnih noktiju.

Preparati dekorativne kozmetike za nokte: krema za
ruke 1 nokte, gel i ulja za nokte 1 koZicu noktiju,
odstranjivati laka, lakovi za nokte, u¢vrs¢ivaci laka
noktiju, ljepila i u¢vrséivaci nadogradnje noktiju.

PRIBORI PREPARATI ZA
UREDIVANJE NOKTIJU




Alati i pribor za uredenje kose: ¢esljevi, Cetke, uvijaci
za oblikovanje kose, ukosnice, fen, umetci za kosu.
Preparati dekorativne kozmetike za kosu: Samponi za
pranje kose, regeneratori za kosu. uc¢vrs¢ivaci za kosu
(gel i pjena), lak.

PRIBORI PREPARATI ZA
UREDIVANIJE KOSE

Sadrzaj predmeta Pribor i preparati dekorativne kozmetike sastoje se od odabranih poglavlja iz oblasti
dekorativne kozmetike lica, noktiju i kose korisnika usluga uljepSavanja i prikrivanja estetskih nedostataka.
Tokom kursa nastavnik treba da posveti posebnu paznju temama vezanim za izbor dekorativne kozmetike u
pogledu vrste koze lica i aktivnih supstanci u kozmetickim preparatima, boji i mirisu dekorativne kozmetike, a u
skladu sa godinama klijenta, vrsta i prilika za koju je dekorativna kozmetika namijenjena uljepSavanju i sakrivanju
tjelesnih estetskih nedostataka.

NACIN I USLOVI IZVOPENJA NASTAVE

Nastava se izvodi kroz predavanja uz metodu pokazivanja pribora i preparata dekorativne kozmetike, te
uz koris¢enje drugih nastavnih sredstva i pomagala.

Nacin provjere znanja: poznavanja predmetnog gradiva provodi se usmeni ispit.

Materijalni: Ugionica s odgovaraju¢im nastavnim pomagalima (Skolska tabla, grafoskop. dijaprojektor,
videorekorder. televizor) i nastavnim sredstvima (slike i tekstovi, videofilmovi, dijafilmovi, prozirnice, pribor i
preparati dekorativne kozmetike lica, noktiju i kose).

Kadrovski: VSS obrazovanje i poloZen ispit za frizera ili kozmeticara ili pedikera ili frizer majstor ili frizer
s najmanje 5 godina iskustva u zanimanju

LITERATURA

Interna skripta

3. DEKORATIVNA KOZMETIKA S VIEZBAMA

Cilj i zadaci
Cilj nastave iz ovog predmeta je ste¢i temeljna znanja i vjestine u uljepSavanju i prikrivanju estetskih
nedostataka na licu, kosi i noktima klijenta, kao i podizanje njegove samouvjerenosti i radnih sposobnosti.

Zadaci ovog predmeta su usvojiti znanja i vjestine iz uredivanja lica, noktiju i kose klijenta.
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NAZIV NASTAVNE CJELINE

OKVIRNI SADRZAII

Teorijska nastava (30 sati)

uvoD

UREDIVANJE LICA
(SMINKANJE)

UREDJIVANJE NOKTIJU

UREDJIVANJE KOSE

Uljepsavanje kose, lica i noktiju kroz istoriju: istorija
frizura; istorija uredivanja lica (Sminkanja) i noktiju.
Elementi estetike: odnos $minka i odjec¢a; odnos
zivotna dob - Sminka i odjeca.

Osnove dermatologije: uvod u dermatologiju
(struktura koze i njena funkcija, hemijski sastav
koZe); najces¢e promjene koze: ostecenja koze
(mehanicka, termicka, hemijska, svjetlosna);
sklerodermija, atrofija koZe, keratodermija 1 njihova
obiljezja; poremecaji pigmentacije koZe; imunoloski
uzrokovane eritematozne koZne reakcije; koZne
bolesti.

Uopsteno o uredivanju lica, o€iju, trepavica i obrva.
Pripremni radovi: odredivanje tipa lica i tipa koze
(znacenje pojedinih tipova koze): €iS¢enje lica
(metode CiS¢enja); korekcija obrva (pravilno
oblikovanje obrva; tehnike oblikovanja obrva).
Priprema pribora i preparata, ovisno o vrsti $minke.
Sminkanje (na¢in izvodenja): priprema klijenta za
Sminkanje; tehnika Sminkanja; zaStita klijenta
prilikom $minkanja.

Bojenje obrva i trepavica: boje za bojenje trepavica i
obrva,; teorijska obrada osnovnih pravila u bojenju
trepavica i obrva

Izvodenje Sminkanja lica: teorijska obrada nac¢ina
izvodenja Sminkanja (osnovna pravila o Sminkanju);
demonstracija postupka Sminkanja nanoSenjem
pojedinih preparata odredenim redoslijedom”
Sminka i Zivotna dob; Sminkanje za dan, no¢ne
izlaske (veCernja Sminka) i prigodna Sminka
(vjen€anja, mature, zabave, poslovna Sminka 1
drugo); korektivno $minkanje.

Uopsteno o njezi ruku i nokata.

Pripremni radovi: rezanje noktiju, vadenje zanoktica,
manikiranje. Zavr$no uredivanje noktiju (turpijanje,
brusenje, lakiranje) U¢vrS¢ivanje 1 nadogradnja
noktiju.

Pripremni radovi: pranje kose i oblikovanje kose
uvija¢ima. Cesljanje i uredivanje kose te uévri¢ivanje
gotove frizure.Primjena i namjestanje perika i
umetaka.
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Viezbe (55 sati)

Cisc¢enje lica i priprema za nano$enje kozmetickih
preparata.

Nanosenje podloga.

Nanosenje krema.

Nanosenje pudera.

Nanosenje parfema.

Bojenje lica.

Oblikovanje i bojenje trepavica.

Oblikovanje i bojenje obrva.

Manikiranje i nadogradnja noktiju, te uljepsavanje
nokata lakiranjem.

Oblikovanje 1 u¢vrs¢ivanje frizure 1 postavljanje
umetaka i perikaa.

Dnevna Sminka.

Poslovna Sminka.

Veéernja Sminka.

Sminka za svecane prilike (vjenanja, mature, zabave
1 sli¢no).

Sminka za modnu fotografiju.

Sminka za modnu reviju.

Sminka za televiziju.

UOPSTENO VIJEZBE 1Z
DEKORATIVNE
KOZMETIKE NA MODELIMA

POSEBNE VJEZBE

|IZ DEKORATIVNE

KOZMETIKE LICA
NA MODELIMA

Nastavni sadrzaji ovog predmeta ostvaruju se teorijskom nastavom i vjezbama. Kroz teorijsku nastavu
polaznik programa upoznaje: elemente estetike Sminke, frizure, noktiju i odjece, kao i Zivotne dobi osobe koja je
podvrgnuta tretmanu uljepSavanja i prikrivanja tjelesnih estetskih nedostataka; osnove dermatologije lica;
postupke uredivanja lica (§minkanja); na¢ine i postupke uredivanja frizure 1 nacin uredivanja noktiju. Kroz vjezbe
polaznik savladava: pojedinim nac¢inima uredenja lica i postupcima njihovog izvodenja; postupkom uredivanja
noktiju (rezanje, turpijanje, brusSenje i lakiranje) i postupkom nadogradnje noktiju s zavr$nim uredivanjem;
postupcima oblikovanja i ucvrs¢ivanja frizura, kao i postavljanjem umetaka za kosu ili perika. Polaznici tokom
vjezbi, uvjezbavaju jedan na drugom uz pomo¢ nastavnika pojedine postupke uredivanja lica noktiju i kKose.
Zavrsne vjezbe trebaju obuhvatili posebne vjezbe polaznika, koji uz pomo¢ nastavnika, izvode dekorativnu
kozmetiku na modelima, to jest Sminkanje istih za pojedine prilike: dan, veéer, posao, posebne prilike i sli¢no.
Usvajajuci znanja 1 vjestine iz sadrzaja predmeta Dekorativna kozmetika s vjezbama polaznici trebaju savladati
izvodenjem pojedinih postupaka uljepSavanja i prikrivanja estetskih nedostataka na licu, kosi i noktima klijenta,
ali ste¢i znanje zaSto primijeniti pojedini postupak uljepSavanja i prikrivanja estetskih nedostataka skladno
zivotnoj dobi, tipu lica. odje¢i i prilici za koju je namijenjena. Posebno je vazno, kod polaznika programa razvijati
motivaciju i potrebu trajnog uéenja i usavrSavanja postupaka uredivanja lica. kose i noktiju klijenta. Posebnu
pozornost, tokom izvodenja sadrzaja ovog nastavnog predmeta, nastavnik treba posvetiti temama u vezi izbora
preparata dekorativne kozmetike tipa koze i aktivne tvari u kozmetickim dodatcima, boje i mirisa dekorativne
kozmetike, te skladno s godinama klijenta, tipom i prilikom za koju je namijenjena dekorativna kozmetika kod
uljepSavanja i prikrivanja tjelesnih estetskih nedostataka.

NACIN IZVODENJA NASTAVE

Izvodenje nastavnih sadrzaja ovog predmeta ostvaruje se teorijskom nastavom (oko 30 sati) i vjezbama
(oko 55 sati).
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Iz poznavanja predmetnog gradiva provodi se usmeni ispit s pokaznom vjezbom.

USLOVI IZVODENJA NASTAVE

Materijalni: Ucionica s odgovaraju¢im nastavnim pomagalima (Skolska tabla, grafoskop, dijaprojektor,
epidijaprojektor, televizor s video projektorom) i nastavnim sredstvima (slike i tekstovi, videofilmovi,
dijafilmovi, grafofolije. pribor i preparati dekorativne kozmetike lica, noktiju i kose).

Kadrovski: VSS obrazovanje i polozen ispit za frizera ili kozmeticara ili pedikera ili frizer majstor ili frjzer
s najmanje 5 godina iskustva u zanimanju.

LITERATURA

Interna skripta

ZAVRSNE PROVJERE

Po zavrSetku odsluSanog programa osposobljavanja vizaziste 1 poloZenih ispita iz pojedinih
predmeta polaznik pristupa zavr§noj provjeri osposobljenosti.
Zavrs$na provjera u programu osposobljavanja vizaZist sastoji se:
- provjere strucno - teorijskih sadrzaja neophodnih za samostalno obavljanje poslova
- provjere prakti¢nih vjestina u izvodenju tretmana uljepSavan]a i uklanjanja estetskih nedostataka.

U okviru provjere strucno-teorijskih sadrzaja provjeravaju se, stru¢no-teorijska znanja polaznika
programa osposobljavanja za samostalno obavljanje poslova vizaziste, usmenim putem.
Na provijeri stru¢no-teorijskih sadrzaja polaznici trebaju pokazati osnovna znanja u vezi:
- ophodenja s korisnicima usluge uljepSavanja i uklanjanja estetskih nedostataka,
- poznavanja pribora i preparata dekorativne kozmetike za uljepSavanje lica, noktiju i kose (frizura),
- poznavanja osnovnih pravila uljepSavanja lica (Sminkanja) i postupka nanoSenja pojedinih preparata
odredenim redosljedom,
- poznavanja osnovnih pravila uljepSavanja noktiju i postupka nadogradnje noktiju,
- poznavanja osnovnih pravila uredivanja kose (priprema, ¢esljanja i u¢vrséivanje gotove frizure) i postupka
izvodenja.
- primjene higijenskih mjera i zaStite sredstava.

U okviru provjere prakti¢nih vjeStina polaznik programa osposobljavanja vizaziste treba pokazati

(demonstrirati) najmanje jedan tretman uljepSavanja prvenstveno lica, ali uz to i uljepSavanja kose i noktiju za:

- dnevni izlazak,

- poslovni sastanak,

- vecernji izlazak,

- prigodni izlazak (vjenCanje, matura, zabava i sli¢no),

- modnu fotografiju,

- modnu reviju,

- televizijski nastup.

Temeljni zadatak zavrSne provjere programa osposobljavanja (provjera prakticnih vjeStina i provjera
struéno-teorijskih znanja) je uvjeriti ispitno komisiju na zavr$noj provjeri programa osposobljavanja vizaZiste
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kako je polaznik istog sposoban samostalno obavljati poslove i radne zadatke uljepSavanja prvenstveno u primjeni
kozmetike i Sminke, ali i oblikovanju i lakiranju noktiju kao i oblikovanju kose - frizure.

Ispitna komisija na zavr$noj provjeri programa osposobljavanja vizaziste treba imati najmanje tri (3) ¢lana.

Clanovi komisije zavrine provjere su:
- psiholog ili profesor psihologije ili pedagog,
- VSS ili VSS obrazovanje i polozen ispit za frizera ili kozmeti¢ara ili pedikera ili frizer majstor ili frizer s
najmanje 5 godina iskustva u zanimanju,
- stru¢no-pedagoski voditelj u Obrazovnoj ustanovi koja izvodi ovaj program osposobljavanja.

PREDSJEDNIK SENATA

Adresa/Address: Petra Kodi¢a br. 6, 76100 Breko distrikt BiH
Tel/fax: +387 (49) 201 808; +387 (63) 356 377 e-mail: info@privrednaakademija.edu.ba web: www.privrednaakademija.edu.ba
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